
券売機で利用券を購入してください。受付で引き換えに利用証明として渡されるリストバンドを必ず

本人が受け取り、利用中は身に付けてください。利用後はリストバンドを受付に返却し、閉館時刻までに

退館してください。

・ ・更衣室内は、はだしか靴下で入室してください。（内履き・外履きともに禁止です。）

・内履きがない場合、①筋トレ・②トレッドミル・⑦ウォーキングコースのエリアには入れません。

・全フロアで歩きスマホ禁止です。さらに、筋トレエリア内ではスマホ持ち込み・イヤホン使用は禁止です。

自動車やバイク、自転車の駐車は、県スポーツ公園第1駐車場Ｐ１（無料）をご利用ください。

※スタジアムのイベントで入場規制がかかる場合は、事前に駐車証を発行いたしますので、受付で発行の

手続きをお願いいたします。駐車証を発行された場合は、必ずフィットネスホールをご利用ください。

また、駐車場が混雑することがございます。ご了承ください。

共通利用券を購入いただくと、フィットネスホールと
スタジアムの４００ｍトラックをどちらも利用できます。

「一般」とは、18歳以上の方、「生徒等」とは、中学生・高校生です。
定期券購入の際は、身分証明が必要です。
不明な点は、窓口にお尋ねください。

※ 中央フロア占用利用時は、④ストレッチエリアの利用
及び、⑥中央フロアエリアの横断はできません。

利 用

注 意

駐車場

新潟県健康づくり・スポーツ医科学センター

フィットネスホール利用案内

女子
更衣室（２階）

男子
更衣室①筋力トレーニング

入口

⑥ 中央フロア
（27×10m2）

⑦ ウォーキング・ランニング
コース（2階 約70M）

④
ス
ト
レ
ッ
チ
・
マ
ッ
ト
運
動

⑤
ス
ト
レ
ッ
チ
・
マ
ッ
ト
運
動

監
視
員
席

個人利用 一　般 生徒等

　２５０円 １００円

フィットネスホール（全エリア含む） 　２，１００円 ８４０円

　５，７８０円 ２，３００円

※中央フロアは、専用利用中以外は利用可 　９，０８０円 ３，６３０円

　２，５５０円 １，０２０円

共通利用
（ﾌｨｯﾄﾈｽﾎｰﾙ個人利用＋ｽﾀｼﾞｱﾑ陸上ﾄﾗｯｸ利用）

３５０円 １５０円

専用利用

　　中央フロア（27×10m2）専用利用

内　容 料　金

　１，１００円１時間利用

内　容

1回券＋共通券

１月券
（1ヶ月利用）

１回券

3月券

6月券

回数券


